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Nata e cresciuta in una Roma da cartolina, «tra le corse in motorino di sera 

in centro, quando era un’altra città da adesso», Stefania Capati da vent’anni 

vive a Viterbo, per la precisione a Grotte Santo Stefano. La storia 

professionale di Stefania Capati, scrittrice e cuoca, è un piatto con due 



ingredienti fondamentali: l’amore per la cucina e quello per il suo territorio di 

adozione.  

“I miei murales sono rivolti ai più piccoli,li ho realizzati facendo in modo che ogni 
bambino interagisca con il dipinto . Amo molto il mondo degli gnomi, fate e folletti. 
Sono nata come scrittrice di libri di cucina e vignettista, poi ho seguito la mia 
passione per la cucina che è diventato un vero e proprio lavori, faccio la cuoca, ma la 
mia più grande è prima passione rimane il disegno e quando posso mi esprimo 
attraverso, appunto, il disegno e anche la creatività.” 
 
Contatti: 

Libri: Sono io la più brava in cucina. Ricette speciali per cuoche normali e Oggi 

sposi. Manuale di cucina per giovani coppie 

Social network: Facebook Stefania Capati Instagram lericettedelbuonumore 

 

https://www.ibs.it/sono-io-piu-brava-in-libro-stefania-capati/e/9788879041331?inventoryId=47573248&queryId=7b7b8f6b3ba3899df2745193386c1649
https://www.ibs.it/oggi-sposi-manuale-di-cucina-libro-stefania-capati/e/9788879041010?inventoryId=52431233&queryId=7b7b8f6b3ba3899df2745193386c1649
https://www.ibs.it/oggi-sposi-manuale-di-cucina-libro-stefania-capati/e/9788879041010?inventoryId=52431233&queryId=7b7b8f6b3ba3899df2745193386c1649
https://www.facebook.com/stefania.capati
https://www.instagram.com/lericettedelbuonumore/

