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Dall’epoca della Roma imperiale, è considerato un'entità naturale e 
soprannaturale legata a un luogo, è il Genio del luogo abitato e 

frequentato dall'uomo.  
 

La parola genius deriva dal latino "gignere" che significa “generare, 
creare”, ed era utilizzata per identificare il nume che costituiva una 

forza creatrice.  
  

Nell’antichità era la divinità protettrice di un luogo e di quanti vi 
abitavano o erano soltanto di passaggio 

Ed era, allora come oggi, una forma di comunicazione metafisica 
tra il luogo, la sua identità e l’essere umano. 

GENIUS LOCI 



Il Genius Loci è l’anima dura della struttura dei percorsi di  

Mental Hiking  

 
Perché questa idea? 

Per facilitare la risposta individuale a questa epoca di smarrimento 

Per sostenere il viaggiatore verso il futuro, con spirito edificante  

Per creare reti virtuose tra persone, luoghi, storia e storie 

Per dare risalto alle risorse del territorio e promuovere un turismo 
intelligente e curioso 

MENTAL hiking 



In che modo interagiscono tra loro? 

In un procedere lento e ricettivo, accompagnato da Ipnosi 
Meditative create sulla natura del Genius Loci. 

L’esperienza dei viaggiatori 

…in cerca di nuovi orizzonti evolutivi… 

è a carattere immaginifico/creativo e mira a far germinare le 
potenzialità mentali, insite nelle aree cerebrali preposte alla 

creazione di immagini potenti, positive e costruttive, 
accompagnandole con l’imprinting emotivo. 
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Nel Genius Loci di Allumiere: minatori, alchimisti, papi, frati 
guaritori, donne e uomini di carattere, 

mostro della 1a  Guerra mondiale  
 

A contatto con la natura…tappa dopo tappa 

Si sono alternati racconti e passi  

I viaggiatori sono stati  guidati sui sentieri del bosco e della 
mente per portare a casa una maggiore consapevolezza  

di sé e delle energie del luogo. 
 

step 2°: uniremo a questo, una nuova esperienza… 

Trasformeremo le frequenze emesse dalle entità viventi in 
musica e poi alla fine le ascolteremo tutte insieme nel  

concerto tra energie 

Un esempio di sinergia applicata ad Allumiere 


